DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE PRIVIND STAREA DE SANATATE,
DE LUARE LA CUNOSTINTA SI RESPECTARE A REGULILOR FEDERATIEI

SUDSEMNATUI()....ecvveveeeeieie e re e s CNPL e
Domiciliat TN .......ccoveeveeiieiiccecceeee, ] (ST UOURURSTRPR nr...... Sect/Judet .......cooouvenee.n. :
172V : HAURURRRRR tel/mobil .......cccovi n calitate de practicant/ participant la activitatea
de qigong organizatd de FNQR, in nume personal sau, dupa caz, in calitate de parinte/reprezentant
legal al MINOTUIUT ....oovviiicc nascut (d) ladatade ......cccevvevieinnnnn.

Declar pe propria raspundere urmatoarele:

lau decizia de a practica gigong, sunt apt din punct de vedere medical si avand deplina capacitate de exercitiu
Raspund Tn nume propriu pentru decizia de a practica gigong si Tmi asum orice risc in incinta salii/ariei de curs/ practica.

Am solicitat Federatiei Nationale de Qigong din Romania/Asociatiei /Clubului Sportiv Qigong ..........cccceeevvienniiieninnnn
prin Tnscrierea online sau personal, (permisiunea) aprobarea de a participa la evenimentele organizate de aceasta (tabere
cursuri, conferinte, activitati de sala etc.), mi s-a adus la cunostintd ca activitatile specifice de practicad gigong presupun
efort fizic si psihic si ma oblig sa respect regulile aduse la cunostinta de catre coordonatori, precum si pe cele afisate pe
site-ul federatiei www.gilingong.com, pe care declar ca mi le-am Tnsusit si inteleg sd particip la aceste activitéti pe riscul
si raspunderea mea.

Mentionez ca am primit un exemplar din «Regulile de baza» ce conditioneaza participarea la
practica si prelegerile de qigong - am luat la cunostinta, le accept si le voi respecta cu
strictete.

Sunt de acord sa desfagor aceastd activitate potrivit normelor specifice si regulilor care mi-au fost explicate pe intelesul
meu, sa respect cerintele privind echipamentul adecvat acestei activitati si imi asum sa suport consecintele in cazul in care
nu le respect intocmai, astfel Incat toate riscurile pentru posibile consecinte nefavorabile sunt in sarcina mea. Infeleg ci
practica gigong reprezintd un mijloc de petrecere a timpului liber, cd prin aceasta voi invdta cum sd trdiesc sandtos, sd
previn imbolndvirea, si nu inlocuieste tratamentul medical; un astfel de tratament il voi urma conform prescriptiilor
medicului.

Inteleg ca activitatea de qigong ma poate solicita fizic si psihic intens si declar pe propria raspundere ca am o conditie
fizica si psihica bund si nu sufar de vreo afectiune care m-ar putea impiedica s particip la aceasta activitate. De asemeni
declar céd nu sunt insdrcinatd sau c¢a (acolo unde este cazul), sarcina nu depdseste patru luni, evolueazd normal, este
monitorizatd de medicul specialist obstetrica ginecologie si nu sunt sub tratament tocolitic (impotriva contractiilor).

iN MOD SPECIAL, DECLAR PE PROPRIA RASPUNDERE CA NU AM AVUT SI NICI NU AM UN TRANSPLANT,

NU AM SUFERIT SI NU AM O AFECTIUNE GRAVA IN STADIU AVANSAT (cancer, insuficienté renal3,

insuficientd hepatica), BOLI CARDIACE SEVERE (insuficienta cardiaca si respiratorie, infarct miocardic,

stenoze, nu am stimulatoare, proteze valvulare, valve implantate etc), BOLI CONTAGIOASE, PSIHOZE, etc.
Exceptiile de la aceasta clauza se vor trece pe verso declaratiei sub forma de ,Observatii”.

Declar pe propria raspundere cd nu consum bauturi alcoolice Th exces, nu consum droguri sau medicamente care imi
afecteaza luciditatea. Pentru tratamentul medical in curs ma oblig sa prezint adeverinta medicala ca pot desfasura
activitati de gigong; In caz contrar imi asum in mod liber si constient toate riscurile. Ma oblig sa aduc la cunostinta
Federatiei/Asociatiei/Clubului Sportiv Qigong .........cccceceevenns de indati orice modificare a starii mele de sinatate
si/ sau a medicatiei, precum si orice alte aspecte legate de starea mea de sanatate. Tn caz contrar imi asum toate riscurile.

Prezenta declaratie pe propria raspundere este valabila pentru toate activitatile de gigong la care voi lua parte ntr-o
perioada ulterioara semndrii ei, insd Nu mai mare de sase luni, la care inteleg sa particip, ma oblig sd comunic de indata
orice modificare survenita intre timp (de naturd medicala sau de alt tip) si inteleg sd imi asum toate riscurile in cazul in
care nu fac aceste comunicari.

Prin semnarea acestei declaratii certific ca am luat cunostintd despre toate aspectele legate de participarea efectiva la
activitatile de qigong, de riscurile care pot interveni si, in sensul celor de mai sus imi asum intreaga raspundere pentru
orice vatamare personala sau a celor din jur, produsa din culpa mea..

Declar pe propria raspundere ca incheierea de asigurari cade in sarcina mea (i.e. asigurare de sanatate, in strdinatate). In
caz contrar, imi voi asuma intreaga raspundere, atat pentru consecintele legate de sdnatate cat si pentru cele financiare.
Reconfirm faptul ca, imi asum toata rdspunderea, pentru toate eventualele riscuri si exonerez de raspundere
asociatia/organizatorul.

Prezenta Declaratie exonereaza de orice raspundere Federatia/Asociatia/Clubul Sportiv Qigong ........cc.ccceeeeieen. , personalul
si in mod expres, conducerea federatiei si a presedintelui acesteia, pe maestrul Lin Kai Ting in legatura cu persoana mea, pe
durata derularii activitatii de gigong si devine opozabila tertilor aflati n grad de rudenie cu subsemnatul/subsemnata, altora
asimilati apropiatilor, Tn cazul interventiei oricarei situatii care ar duce la incetarea capacitatii mele de exercitiu, pe durata de
valabilitate a prezentei Declaratii.

Data: vvvveeeeeeeeeeeennn, Semnatura ..o

Aceasta Declaratie se printeaza fata-verso, se completeaza de catre practicant, Se semneaza ambele pagini si se inmaneaza

trainerului / organizatorilor. — pe verso vor fi Regulile de baza


http://www.qilingong.com/

%;\ FEDERATIA NATIONALA DE QIGONG DIN ROMANIA

- Unica autoritate de coordoneaza activitatea QilinGong din Romdania -

REGULI DE BAZA CE CONDITIONEAZA PARTICIPAREA LA ACTIVITATILE QIGONG

- trebuie respectate de cdtre toti membrii federatiei -

Rugam ca toti participantii sa fie punctuali, sa prezinte zilnic legitimatia la intrarea in sala de curs/practica,
sau ori de cate ori le este solicitata si sa ocupe numai locul indicat pe aceasta.

Eventualii intarziati nu vor intra in sala in timpul difuzarii muzicii; se va astepta pana cand se va auzi vocea
Maestrului sau a translatorului / trainerului.

Recomandam ca tinuta sa fie lejera si comoda (fara curele sau elastice care sa stranga), iar incal{amintea cu
talpa joasa, pentru a permite libera circulatie a energiei prin organism.

Dusul zilnic este obligatoriu pe toata durata cursului.
Prelegerile se vor audia in liniste, in pozitia si avand atitudinea indicate de Maestru / trainer.

Este deosebit de important ca Maestrul si translatorul/trainerul sa nu fie interpelati in timpul zilelor de
curs. Intrebarile si eventualele sugestii se vor adresa numai in scris, cursantii fiind rugati sa le depuna in
orice zi la locul stabilit in acest sens. Maestrul va raspunde la cele referitoare strict la practica de Qigong.

Practicantii nu se vor ridica de pe locul lor fara a cere permisiunea Maestrului; aceasta se solicita prin
miscarea ce reprezinta salutul scolii.

Nu se va participa la cursul/practica de gigong sub influenta bauturilor alcoolice, a drogurilor sau a
medicamentelor care afecteaza luciditatea.

Nu se va fuma in apropierea salii de curs / practica!

Evitati sa veniti la curs cu stomacul prea plin, dar nici flamanzi. Este interzis consumul de alimente sau
lichide, precum si utilizarea gumei de mestecat in timpul prelegerilor si a practicii.

Nu consumati alimente greu mirositoare ihaintea venirii la sala (carnati, salamuri, chiftele, sau orice alte
alimente ce contin ceapa, usturoi etc.) pentru a pastra o atmosfera placuta si curatd. De asemeni, evitati
utilizarea parfumurilor sau deodorantelor cu miros puternic!

Telefoanele mobile se vor inchide in mod obligatoriu!!!

Este interzisa inregistrarea cursului pe orice tip de suport electronic.

Atentie! Nerespectarea acestor Reguli atrage dupa sine péarasirea salii de curs / practica de céatre cel in
cauza.

¢+ iInteleg cia practica qigong nu inlocuieste tratamentul medical, nu este o vindecare
miraculoasa, ci este o activitate fizica si mentala care se iInvata prin cursuri de
specialitate, iar pentru obtinerea rezultatelor scontate necesita participarea la practica
de grup precum si obligativitatea de a fi practicata zilnic, individual.

4+ Am luat cunostinta de Regulile de baza care trebuie respectate pentru participarea la
cursurile/practica QilinGong, pe care mi le insusesc si sunt de acord sa le aplic.

+ Am luat la cunostintd cd, exprimandu-mi dorinta de a practica gigong in scoala maestrului Lin Kai Ting,
odata cu inscrierea (online) la oricare dintre activitatile organizate de asociatiile / cluburile sportive de
gigong membre in Federatia Nationala de Qigong din Romania, mi s-a acordat calitatea de membru
sustinator, cu titlu provizoriu, (pe o perioada de 3 luni), in asociatia organizatoare sau in cea aflata in
apropierea localitatii de domiciliu.

+# Pentru a deveni membru cotizant cu drepturi depline in asociatie, este necesard depunerea unei cereri
in acest sens, cf. Formularului ce poate fi descarcat din contul personal QilinGong (sectiunea Download
din www.gqilingong.com).

Observatii:



